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अपने घरों में मच्छरों से ननजात पाने के लिए हम सब क्या कुछ नह ीं करते हैं। मच्छरों को 
भगाने वािे महींगे लिक्क्वड से िेकर क्वाइि तक, सभी घरों में कुछ न कुछ इस्तेमाि होता है। 
हािाींकक, अब बहुत से िोग मच्छरों को भगाने के लिए भी प्रकृनत के अनुकूि उत्पाद इस्तेमाि 
करने पर जोर दे रहे हैं। िेककन आज हम आपको एक ऐसा तर का बता रहे हैं, जो प्रकृनत के 
अनुकूि होने के साथ-साथ ककफायती भी है। मच्छरों से ननजात पाने के लिए आप अपने घर में 
ऐसे पेड़-पौधे िगा सकते हैं, क्जनकी गींध से मच्छर दरू भागते हैं।  

बेंगिुरु में रहने वाि  स्वानत द्वववेद  कहती हैं कक कई ऐसे पौधे हैं, क्जनके पत्तों और फूिों की 
गींध मच्छरों को पसींद नह ीं होती है। अगर ये पौधे घरों में िगे हों तो मच्छर कम आते हैं। 
उन्होंने कहा, “आप अपने घर की खिड़ककयों, बािकनी या दरवाजों के पास इन पौधों को िगा 
सकते हैं। इनसे न लसफफ  मच्छर बक्कक और भी कई तरह के कीडे़-मकौडे़ दरू भागते हैं। इस तरह 
से आपको मच्छरों से राहत पाने के लिए कोई हाननकारक उत्पाद इस्तेमाि नह ीं करने पड़ेंगे।”  

आज हम आपको ऐसे ह  कुछ पौधों के बारे में बता रहे हैं क्जन्हें अपने घर में िगाकर आप 
मच्छरों से ननजात पा सकते हैं।  

1. गेंदा: 



Marigold 

घरों में गेंदा उगाना बहुत ह  आसान है। आप इसकी कोई भी ककस्म िगा सकते हैं। गेंदे के 
पौधों को लमट्ट  के गमिों,हैंगगींग पिाींटर और तो और पुरानी पिाक्स्टक की बोतिों में भी िगाया 
जा सकता है। गेंदे के पौधे सभी मौसम में िगाए जा सकते हैं, िेककन इसके लिए नवींबर से 
िेकर जनवर  तक का मौसम सबसे अच्छा है। क्योंकक, गेंदे का पौधा 15-30 डडग्री तापमान में 
तेजी से ववकास करता है। सबसे अच्छी बात है कक आप गेंदे के इस्तेमाि ककए हुए फूिों से भी 
गेंदे के नए पौधे िगा सकते हैं।  

अगर आपको घर में गेंदा का पौधा तयैार करना है, तो आप अच्छी ककस्म के गेंदे के फूि को 
2-3 ददनों तक धपू में सूिा ि क्जए। इसके बाद, एक सेमी शेड वािे एररया में गमिे में या 
ककसी अन्य कीं टेनर में लमट्ट  तैयार कर ि क्जए। इससे पौधा 8-10 ददनों में तयैार हो जाता है।  

• पॉदटींग लमक्स तैयार करने के लिए आप 50-60% वमी कम्पोस्ट या गोबर की िाद के साथ 40% बािू 
लमिाएीं और ककसी गमिे या कीं टेनर में भर िें।  

• कफर, लमट्ट  में थोड़ी नमी बना कर, उस पर सूिा हुआ फूि नछड़क दें। इस तरह, 8-10 ददनों में पौधा 3-
4 इींच का हो जाएगा। 



• अब इन पौधों को आप अिग-अिग गमिों या कीं टेनर में िगा सकते हैं।  

• पौधों को ट्ाींसपिाींट करते समय आप पॉदटींग लमक्स के लिए 50% बगीचे की लमट्ट , 30% वमी कम्पोस्ट 
या गोबर का िाद और 20% कोकोपीट या बािू का इस्तेमाि कर सकते हैं। 

• पौधे िगाने के बाद ननयलमत रूप से पानी दें और ध्यान रिें।  

• िगभग दो-तीन मह नों में पौधों में फूि आने िगते हैं।  

• अब इन्हें आप अपने घर में अिग-अिग जगहों जैसे खिड़की के पास, बािकनी या दरवाजे के पास िगा 
सकते हैं।  

• िेककन ध्यान रिे कक जहाीं भी पौधे िगाएीं वहाीं धूप आती हो।  

मच्छरों को भगाने के साथ-साथ गेंदा और अन्य हाननकारक कीटों को भी भगाता है जो फि-
सक्जजयों के पौधों को िराब करते हैं। इसलिए गेंदे के पौधे आप हमेशा अपने घर या गाडफन में 
िगा सकते हैं।  

2. तुलसी 



Basil 

औषधीय गुणों से भरपरू तुिसी िाींसी, जुकाम, बुिार और भी कई तरह के रोगों में काम आती 
है। साथ ह , मच्छरों से बचाव में भी तुिसी काफी सहायक है। तुिसी की बहुत सी ककस्में होती 
हैं जो आप अपने घर में िगा सकते हैं। वैसे तो तुिसी पूरे सािभर उगती है िेककन इसे िगाने 
का सबसे अच्छा समय होता है बाररश का मौसम। जून-जुिाई के बाद जब बाररश शुरू होती है, 
तब इसके पौधे तयैार करने चादहए। तापमान की बात करें तो अगर आपके इिाके का तापमान 
20 से 30 डडग्री के बीच है तो आप तुिसी के पौधे िगा सकते हैं। 



तुिसी िगाने के लिए आप इसके बीज या कदटींग का इस्तेमाि कर सकते हैं। आपने देिा होगा 
कक तुिसी जैसे-जैसे बढ़ती है तो इसमें ऊपर बहुत से बीज भी आते हैं। आप उन बीजों को ह  िे 
सकते हैं और इन्हें हाथ में हकका-सा रगड़ िें तो अींदर से छोटे-छोटे बीज ननकि आयेंगे। इनसे 
ह  आप तुिसी के पौधे िगा सकते हैं।  

• सबसे पहिे ककसी छोटे पिाक्स्टक के कप या छोटे गमिे में आप कोकोपीट और िाद लमिाकर पॉदटींग 
लमक्स तैयार कर िें। 

• अब इसमें तुिसी के बीज डाि दें और इनके ऊपर हकका सा कोकोपीट भी। 

• पानी का नछड़काव करते रहें ताकक यह बीज को या कफर पॉदटींग लमक्स को बहाए नह ीं। 

• िगभग एक हफ्ते में बीज अींकुररत होकर बढ़ने िगते हैं।  

• पौधा जब िगभग 10-12 इींच का हो जाए तो आप इसे ट्ाींसपिाींट कर सकते हैं। 

• ट्ाींसपिाींट करने के लिए मध्यम आकार के गमिा िें। 

• पॉदटींग लमक्स के लिए लमट्ट  में रेत/बािू, कोकोपीट और िाद लमिा ि क्जए। 

• एक गमिे में एक तुिसी का पौधा िगाएीं और इसे ट्ाींसपिाींट करने के एक ददन बाद धूप में रिें। 

तुिसी के पौधों को भी आप अपने घर में जरूरत के दहसाब से अिग-अिग जगह रि सकते हैं। 
िेककन इन्हें ऐसी जगह रिें, जहाीं इन्हें ददन में थोड़ी-बहुत देर धूप भी लमिे।  

3. लेमन ग्रास  



Lemon Grass 

िेमन ग्रास में बहुत से औषधीय गुण होते हैं। इसलिए इसकी बाजार में भी काफी माींग है। इससे 
हबफि ट  बनाने के साथ-साथ, आप इसे अपने घर में मच्छरों को भगाने के लिए भी इस्तेमाि 
कर सकते हैं। अच्छी बात यह है कक आप इसे आसानी से अपने घर में, गमिों में उगा सकते 
हैं। अगर आपके यहााँ, एक गमिे में भी िेमन ग्रास िगी है तो आप सािों-साि इसका िाभ िे 
सकते हैं। आप बाजार से िर द  हुई िेमन ग्रास को भी, आसानी से अपने घर में िगा सकते 
हैं। 

• सबसे पहिे, बाजार से िर द  हुई िेमन ग्रास के कुछ डींठि (Stalk) िें। 



• अब ककसी काींच के ग्िास में पानी भर िें और इसमें इन डींठिों को रि दें। ध्यान रहे कक ये डींठि पूर  
तरह से पानी में न भीगें। 

• आपको िगभग एक हफ्ते तक, इन्हें पानी में रिना है और ननयलमत रूप से ग्िास का पानी बदिते रहें। 

• हफ्ते भर में आप देिेंगे कक इन डींठिों में नीचे की तरफ जड़ें ननकिने िगी हैं। 

• अब आप इन्हें गमिों में िगा सकते हैं। 

• िेमन ग्रास के लिए दोमट लमट्ट  उपयुक्त रहती है। इसके लिए, आप सामान्य बगीचे की लमट्ट  में रेत 
और िाद लमिा िें। 

• पॉदटींग लमक्स को आप ककसी बड़े गमिे में भर िें। 

• िेमन ग्रास के पौधों को उस गमिे में िगा िें और ऊपर से पानी दें। 

• िेमन ग्रास के पौधे को ननयलमत रूप से पानी दें और बीच-बीच में, आप इसे जैववक िाद का पोषण दे 
सकते हैं। 

• आपका पौधा चार से पाींच मह ने में उपयोग में िेने योग्य हो जाएगा।  

आप एक ह  बार में तीन-चार अिग-अिग गमिों में िेमन ग्रास िगा सकते हैं। ताकक घर के 
अिग-अिग दहस्सों में इन्हें िगा सकें ।  

4. रोज़मेरी 



Rosemary 

रोज़मेर  एक हबफ है और यह ठींडी जिवायु में उगती है। इसलिए इसे बाहर या अपने ककचन में 
न रिें, जहाीं उपकरणों और चूकहे की गमी बहुत ज्यादा हो। इसके बजाय इसे अपने लिववींग रूम 
या बेडरूम में उगाएीं क्योंकक यह अन्य जगहों की अपेक्षा ठीं डे होते हैं।  

• बीज को पानी में एक या अगधक से अगधक दो ददन के लिए लभगोएीं।  

• इसके बाद ककसी कीं टेनर में कोकोपीट भरकर, उसमें बीज िगा दें।  

• ऊपर से पानी स्प्रे करें और िगभग 10 ददनों में बीज अींकुररत हो जाने चादहए।  

• ध्यान रहे गमिों को ऐसी जगह रिें जहाीं उन्हें हककी धूप और हवा लमि सके। 

• आप जैववक उवफरक जैसे कीं पोस्ट का भी प्रयोग कर सकते हैं। 

• जब पौधे बढ़ने िगे तो आप इन्हें अिग-अिग गमिों में पॉदटींग लमक्स भरकर िगा सकते हैं।  



• डेढ़-दो मह नों में रोजमेर  के पौधे उपयोग के लिए तैयार हो जाएींगे। अपनी जरूरत के अनुसार पवत्तयों या 
तने को काटें और पौधे को बढ़ने दें। 

5. पुदीना  

Mint 

पुद ना उगाना बहुत ह  आसान है और यह मच्छरों को दरू रिने में भी कारगर है। साथ ह , यह 
ऐसा पौधा है जो बहुत जकद  ग्रो करता है और आप एक बार िगाने के बाद इससे कई उपज िे 
सकते हैं। 

• सबसे पहिे आप बाज़ार से िाया हुआ या कफर ककसी और के गाडफन से िाया हुआ पुद ना िें और इसे 
पानी में लभगों दें। िगभग 10 घींटे तक पानी में लभगोने के बाद आप इन्हें िगाएीं। 

• पुद ना के लिए पॉदटींग लमक्स तैयार करना बहुत ह  आसान है। आप कह ीं भी गाडफन से लमट्ट  िे सकते हैं, 
क्जसे हम िाि लमट्ट  कहते हैं और इसमें रेत, गोबर की िाद या कफर वमीकीं पोस्ट लमिा िें। 

• ध्यान रहे कक आप जो भी गमिा िें, उसमें ड्रेनेज अच्छे से हो मतिब गमिे के तिे में छेद सह  से हों। 



• अब आप पुद ना को पानी से ननकािें और आप देिेंगे कक कुछ ऐसी कदटींग हैं क्जनमें नीचे हककी-हककी 
जड़ें ननकि  हुई हैं। आप इन कदटींग्स को अिग कर िें और बबना जड़ वाि  कदटींग्स को अिग। 

• कदटींग को िगाते समय ध्यान रहे कक आप लसफफ  ऊपर में दो-चार पत्ते छोड़ें, बाकी नीचे से सभी पत्ते 
ननकाि दें। 

• अब गमिे में पॉदटींग लमक्स भरें और इसमें पानी डािें। पानी सोिने के बाद आप ककसी िकड़ी की मदद 
से लमट्ट  में छोटे-छोटे छेद कर दें। 

• कदटींग िगाने के बाद एक बार कफर इनमें पानी दें। इन गमिों को आप ऐसी जगह पर रिें, जहाीं सीधी 
धूप न पड़ती हो िेककन एकदम अींधेरा भी न हो। 

• ननयलमत तौर पर इन पर पानी स्प्रे करते रहें और एक हफ्ते बाद आप देिेंगे कक ये कदटींग्स पौधों में 
बदिने िगी हैं। 

• िगभग 25 ददन में ये पौधे बढ़ने िगेंगे और कफर आपका पुद ना हावेक्स्टींग के लिए तैयार भी होगा। 

आप पुद ना को कई अिग-अिग छोटे कीं टेनर में िगाकर घर की खिड़ककयों या बािकनी में 
िटका सकते हैं। ताकक यहाीं से मच्छर न आ सकें । इनके अिावा, आप अपने घर में िहसुन, 
पयाज, ऑरेगैनो, िैवेंडर, िैंटाना, जरेेननयम जैसे पौध ेभी िगा सकते हैं। क्योंकक ये पौधे भी 
मच्छरों को दरू भगाने का काम करते हैं।  

तो देर ककस बात की, अपने आसपास आसानी से उपिजध इन पौधों में से कोई न कोई पौधे 
उगाने की तैयार  शुरू कर दें।  

 

 

 

 


	Mosquito Repellent Plants

